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Blättche
Redaktionsschluss:14. Febr. 13:00 Uhr

Die Gemeinde stellt netterweise unser BBlläättttcchhee
auch oonnlliinnee unter „Mitteilungsblatt“.

Einweihung der Tollitätenstrasse 2024
Seit dem 06.01.2024 residiert das Prinzenpaar des KV Alleh Hopp Spiesen
standesgemäß.

Um 14.11 Uhr hatten Prinz Florian I. und Prinzessin Evelyn I. mit Kinderprin-
zessin Mia I. zur Audienz in die Paulstraße geladen, die ab sofort „Tollitäten-
straße“ heißt. Die Einweihung fand durch eine Rede von Elferratspräsident
Gerhard Stein in Anwesenheit des ganzen Hofstaates und vieler Gästen statt.

Im Anschluss ließen es sich die Tollitäten nicht nehmen, die Anwesenden auf
einen Umtrunk einzuladen und so die heiße Phase der Session einzuläuten.  

Jetzt sind alle Spieser Narren voller Vorfreude auf die kommenden Veranstal-
tungen und können es kaum erwarten, wieder Spaß und gute Laune zu ver-
breiten.                                                                                              Siehe auch Foto Titelseite

Nächste Ausgabe:
23. Februar

S E M A Frank Meyer
Schnell • Zuverlässig • Kompetent 

Ihr Fachmann rund um die Elektroinstallation
• Hausinstallation • Klingel- und Videoanlagen
• Sat-Anlagen • Terrassen- und Gartenbeleuchtung
• Schaltschrankbau • Anlagenbau

Zum Brünnchen 13 · 66583 Spiesen-Elversberg

www.elektro-sema.de · info@elektro-sema.de
Tel.: 06821/749791 · Fax: 06821/749792

Mobil: 0179/4761744

KV Alleh Hopp Spiesen
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Nach der Corona-bedingten Absage des Umzuges im Jahre 2021
waren die Verantwortlichen sehr gespannt, wie es weitergehen
würde. Sie planten mit dem gleichen Elan wie all die Jahre zuvor
und waren dann erfreut, dass der Umzug in gleicher Größe und
närrischem Glanz stattfand.

„Ganz großes Kino“ -  ist das Motto unseres Vereines, dem KV
Alleh Hopp Spiesen. Auch wir wollen nach dem Umzug sagen
können, das war wieder ganz großes Kino in Spiesen. Wir sind gu-
ten Mutes, haben sich die NKV und der KV Alleh Hopp – die
Aushängeschilder des Spieser Umzuges – bereits mit einer be-
achtlichen Zahl an Akteuren angemeldet. Auch mehrere private
Gruppierungen haben ihr Mitwirken schon angekündigt. Wagen
auch Sie einmal den Schritt und nehmen aktiv am Umzug teil.
Genießen Sie die neuen Eindrücke des närrischen Miteinanders
während des Umzug, von denen Sie sicher nach Ende der
Veranstaltung begeistert sind. Ist die Wegstrecke für Sie zu lang
oder wollen aus anderen Gründen nicht aktiv teilnehmen, kom-
men Sie, erhaschen die ein oder andere Süßigkeit oder grüßen
einfach nur mit „Alleh Hopp“. Die Umzugsnarren freuen sich über
jeden Applaus. Unsere freundschaftlichen Verbindungen zu den
benachbarten Vereinen aus dem Raum Neunkirchen und St.
Ingbert werden auch in diesem Jahr wieder Garant dafür sein,
dass wir  - wie in all den Jahren zuvor - närrische Unterstützung
bekommen. Es ist für uns selbstverständlich, dass auch wir die
närrischen Umzüge in der Umgebung mit verschiedenen Grup-
pierungen bereichern.

Rechtzeitig vor dem Umzug werden die Verantwortlichen die Zug-
aufstellung und die relevanten Sicherheitsbestimmungen den
Teilnehmern mitteilen. An unserer bekannten Ausgabestelle im
Kelterhaus werden wir auch in diesem Jahr ausreichend Wurf-
material bereithalten.

Auch für Kurzentschlossene finden wir immer einen Startplatz im
Zug.

Zur Finanzierung des Umzuges bieten wir bei allen Veranstal-
tungen Buttons für 1Euro an.

Umzug: 
Faschingsdienstag, 13.02.2024, Beginn 15.30 Uhr

ab Beckerwald

Die Wegstrecke geht vom Beckerwald über die Hauptstraße bis
zur Turnhalle Langdell, wo anschließend ein buntes Faschings-
treiben stattfindet. Ordnungsamt, Polizei und Feuerwehr sorgen
auch in diesem Jahr für einen reibungslosen Verlauf

Anmeldungen:   
Ferdi Matheis Tel. 06821/77106, 0176-60467211;
ferdi.matheis@gmail.com                                
Hansi Klemmer Tel. 06894/37293   
Andreas Kohler Tel. 06821/1793187, 0172-6825110.                       

Fasching erleben und genießen,
auf zum Faschingsumzug nach Spiesen

gewonnen !
Bei der Gewinnziehung für Sparmonat November - Weihnachts-
auslosung 2023 wurden u. a. folgende Losnummern ermittelt.

Der Peugeot 308 entfällt auf die Nr. 1.012.018. Die Prämien zu
5.000,-- auf die Nr. 1.463.363, zu 1.000,-- auf die Nr. 1.530.400
und zu 500,-- auf die Nr. 1.283.428.

Die Energiezuschüsse in Höhe von je 2.400 Euro entfallen auf die
Nummern: 1.467.839 und 1.575.943.

Die Karibik-Kreuzfahrt für 2 Personen entfiel auf die Gewinn-
Nummern 1.181.800.

Über je einen Wellness-Gutschein der Seezeitlodge freuen sich
GewinnSparer mit folgenden Nummern: 1.003.626, 1.115.659,
1.152.147, 1.161.149, 1.175.175, 1.348.267, 1.365.003,
1.368.531, 1.555.421 und 1.612.933 

100,-:  33.137    50,-:  3.172    10,-:  865    5,-:  12, 45, 86

Gewinnlisten mit den kompletten Gewinnzahlen erhalten Sie bei
allen Sparkassen und Volksbanken. Weiter können Sie die Ge-
winnzahlen auf www.sparverein.de ersehen.

Die nächste Ziehung findet am Mittwoch, 31. Januar 2024 statt.

Die Teilnahme ist bei allen saarländischen Sparkassen und
Volksbanken oder unter http://www.sparverein.de möglich.

ehemals W. Scharwath

4 Inspektion
4 Bremsendienst
4 Auspuffdienst
4 Ölwechsel, Spülung, Reinigung

für Ihr Automatikgetriebe
4 Reifen-Dienst + 

Reifen-Einlagerung
4 Klimaservice

Öffnungszeiten: 
Montag -Freitag 8:00 -17:00 Uhr

2 06821/ 78900

TÜV im Haus
jeden Freitag

Bitte Anmeldung
Auf Anfrage auch täglich

Neunkircherstraße 112a

Bernhard Priester

Faschingsumzug

in

Spiesen

Sparverein
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Gottesdienste 
„Winterkirche“ im Ev. Gemeindehaus
Elversberg (falls nicht anders angegeben)

Sonntag, 04. Februar 2024, 10 Uhr 
Pfr. i. R. Schäfer (Vertretung) Abendmahl

Sonntag, 11. Februar 2024, 10 Uhr
Diakon Stammwitz
Sonntag, 18. Februar 2024, 10 Uhr
Regional-Gottesdienst, 
Pfrin. Barrois + Pfr. Hilka

Sonntag, 25. Februar 2024, 10 Uhr, Pfrin. Barrois

Neues auf dem Weg
zur Gesamtkirchengemeinde
Ab 1. Januar 2025 wollen wir - die Evangelischen Kirchengemein-
den Neunkirchen, Heiligenwald und Elversberg - die Gesamtkir-
chengemeinde „Evangelisch! Mittendrin“ sein.

Auf dem Weg dahin wollen wir schon Neues und Gemeinsames
ausprobieren, zum Beispiel gemeinsame (Regional-) Gottes-
dienste, d.h., wir feiern zusammen an einem Ort. 

Ganz neu ist das nicht; zu Buß- und Bettag machen wir das nun
schon seit zwei Jahren so. 

Nun sollen zwei weitere Gottesdienste im Jahr dazukommen.
Damit wollen wir uns einüben für die Zeit, in der weniger Pfarr-
personen da sein werden, und wir zusammenrücken müssen. 

Auf diese Weise werden uns die Orte und Menschen der neuen
Gesamtkirchengemeinde nach und nach vertraut.             

2024 sieht der Plan so aus: Wir feiern alle zusammen am:
18. Februar im Ev. Gemeindehaus Elversberg
14. Juli in der Ev. Kirche in Heiligenwald
20. November (Buß- u. Bettag) in der Christuskirche Neunkirchen

Jahreshauptversammlung
Am Freitag, dem 23. Februar 2024 um 17.00 Uhr findet im Sport-
heim der Borussia, Gänsberg, die Jahreshauptversammlung des
Pensionärverein 1898 Spiesen statt. 
Die Mitglieder werden um eine rege Beteiligung gebeten.
Der Vorstand

heringsessen
Am Samstag, 17.02.2024, um
19.00 Uhr findet das Herings-
essen der Kolpingsfamilie
Elversberg im Kolpingraum statt.
Anmeldung bitte bei Bertlinde
KleinTel. 06821/77895 bis späte-
stens Aschermittwoch, 14.02..

Spende
Die Kolpingsfamilie Elversberg hat an die Elterninitiative krebs-
kranker Kinder im Saarland e.V. Neunkirchen 500,-- Euro gespen-
det.

Spende           Foto: Titelseite

Am 06. Januar 2024 übergab eine Abord-
nung der Spieser Feierhexen gemein-
sam mit der Oberhexe Griseldis und
Frau Bärbel Hoffmann von EDEKA

Hoffmann/Konrad den Erlös vom Zimt-
waffelbacken vom 09.12.2023 an die

Multiple Sklerose Gruppe weiter.

Es konnten 1.278,- Euro an Herrn Sepp
Kuhn, MS-Gruppe Spiesen-Elversberg,
überreicht werden.

Auch 2024 wird es, so die Umstände es zulas-
sen, im Dezember wieder vor der EDEKA selbst gebackene
Zimtwaffeln geben.

Danke allen Käufern und Spendern, die seit vielen Jahren diese
Aktion zu Gunsten der MS-Gruppe unterstützen!

Im Namen der Spieser Feierhexen Griseldis Gale

Generalversammlung
Die Vespafreunde Elversberg laden zu ihrer Generalversammlung
ein, die am Samstag, 17. Februar, 17 Uhr, im Vereinslokal Sport-
heim der Borussia Spiesen 09, Albert-Schweitzer-Str. 6,  stattfin-
det. Auf der Tagesordnung stehen neben den Geschäftsberichten
für das abgelaufene Jahr die Neuwahl des Vorstandes, der
Kassenprüfer und des Vereinslokals.

Ebenso besteht hier die Möglichkeit, sich zur Teilnahme an der Va-
tertagstour anzumelden, die vom 08. bis 12. Mai in den Schwarz-
wald führt. Die Tourenleitung liegt in Händen von Dieter Moser.
Auch auf die wöchentlichen, jeden Freitag 19.30 Uhr, im Ver-
einslokal stattfindenden Rollerstammtische, an denen auch inter-
essierte Rollerfahrer- und -fahrerinnen, die noch kein Mitglied
sind, teilnehmen können, möchten die Vespafreunde hinweisen.

Aktuelles ist auf der Web-Seite www.vespafreunde-elversberg.de
zu finden. (H. Serwe)

Evangelische Kirche
Elversberg

Pensionärverein Spiesen

Kolpingfamilie Elversberg

Spieser Feierhexen

Vespafreunde Elversberg
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Feiert sein ältestes Mitglied
Else Habermann feierte am 08. Dezember 2023

ihren 100. Geburtstag !
Der erstaunlich rüstigen Jubilarin gratulierten im Namen des ge-
samten Ortsverbandes der Vorsitzende Hermann Linnebach und
die Schriftführerin Elke Linnebach.

Else Habermann ist seit 20 Jahren Mitglied im VdK. Eingetreten ist
sie, weil ihr der familiäre Rahmen der geselligen und die informati-
ven Veranstaltungen so gut gefallen haben. Seither ist sie treuer
Stammgast bei allen Events des VdK Ortsverbandes.

Der Vorsitzende Hermann Linnebach wünscht der betagten
Jubilarin, dass sie noch lange Zeit bei guter Gesundheit dem VdK
treu bleiben wird.

Ilse Müller wurde am 4. Januar 2024 100 Jahre alt !
In Spiesen-Elversberg hat man eine gute Chance sehr alt zu wer-
den. Bereits zum 2. Male innerhalb weniger Wochen konnte der
Ortsverband einem hochbetagten Mitglied zum 100. Geburtstag
gratulieren.

Am 04. Januar 2024 konnten der 1. Vorsitzende Hermann Linne-
bach und die Schriftführerin Elke Linnebach, Frau Ilse Müller die
besten Grüße vom gesamten Ortsverband übermitteln. Frau
Müller ist bereits mehr als 40 Jahre Mitglied im VdK und bekleide-
te mehrere Jahre im OV-Vorstand der Amt der Schriftführerin.

Die Jubilarin ist abgesehen von altersbedingten „Wewehchen“
von beneidenswerter Vitalität und freut sich schon auf die
Besuche an den kommenden Geburtstagen.

VdK   Spiesen-Elversberg                                                        
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Jetzt schon mit der VHS Spiesen-
Elversberg das 1. Halbjahr 2024 planen

Ab Montag, 26. Februar 2024 startet das
1. Semester 2024 der VHS Spiesen-
Elversberg. 

Neben den Dauerbrennern Foto-, Näh,
Sprach- und Mal-Kursen kommt auch der
Genuss für den Gaumen wieder nicht zu
kurz mit den Tastings Bier, Whisky und
Wein. Für 08.06.2024 ist außerdem der
Brau-Kurs „Sommerbiere“ mit Bernd Pfeil
vorgesehen.

Des Weiteren stehen interessante Vorträge
auf dem Programm: über das Leben des
Pfarrers Johannes Ries, über das Thema
Erbrecht und das Thema Rentensteuer so-
wie Tomatenvielfalt und -aufzucht. 

Der Energieberater Matthias Marx wird die
Themen „Neue Wärmepumpe“ und „Ener-
giesparen durch Heizungsoptimierung“ be-
sprechen; Anne-Kathrin Koch gibt am
05.03.2024 Tipps was glückliche Mens-
chen wissen.

Ab dem 28.02.2024 geht’s weiter mit Domi-
nique Koch und dem Bauchtanz-Kurs für
Anfänger und Fortgeschrittene. Bauchtanz,
der weiblichste aller Tänze, ist Balsam für
die Seele, steigert das Selbstbewusstsein
und die Lebensfreude. Es gibt kaum eine
andere Ausdrucksform, die Frauen so viel
Möglichkeiten gibt, sinnlich und gefühlvoll
die Musik umzusetzen. Bauchtanz ist für
Frauen jeden Alters geeignet, ist eine All-
round-Gymnastik für den gesamten Körper 

und dazu ein hervorragendes Herz-Kreis-
lauf-Training. 

Angeboten wird ferner der Kurs Wirbelsäu-
lengymnastik mit Steffi Unger in der Turn-
halle Heinitz.

Für Dienstag, 16.04.2024, ist die Besich-
tigung des Saarländischen Rundfunks ge-
plant.

In der Sparte Arbeit und Beruf stehen der
Excelkurs und der Schnellkurs Computer-
schreiben auf dem Programm und ganz neu
der Grundlagenkurs Windows 11(10) für
Windows-Anfänger*innen. 

Auch ein Französisch-Anfängerkurs mit
Florian Thewes wird angeboten.

Die komplette Übersicht des VHS-Pro-
gramms mit allen Terminen ist demnächst
auf der Homepage der KVHS des Land-
kreises Neunkirchen (www.landkreis-neun-
kirchen) und auf der Homepage der Ge-
meinde Spiesen-Elversberg (www.spiesen-
elversberg.de) online gestellt. Auch über
Facebook können Sie sich informieren.
Einfach mal reinklicken und schnuppern.
Außerdem sind ab Februar in verschiede-
nen Geschäften die gedruckten Exemplare
ausgelegt.

Infos und Anmeldung über
vhs.spiesen-elversberg@kvhs-neunkir-
chen.de, kvhs@landkreis-neunkirchen.de
oder telefonisch 06821/790775 und
06824/906 4121.

Vorträge des Energieberaters
der Verbraucherzentrale Matthias Marx

Die VHS Spiesen-Elversberg bietet wieder
verschiedene Vorträge zum Thema Heizung
und Energiesparen an.

Am 27.02.2024 geht’s um das Thema „Neue
Wärmepumpe – was nun“. Mit steigenden
Energiekosten und auf Grund des neuen
Gebäudeenergiegesetzes sollen und wol-
len viele Gebäudeeigentümer mittels Ein-
satzes einer Wärmepumpe Energie einspa-
ren und regenerative Energieträger nutzen.
In dem Vortrag erklärt der Energieberater
die erforderlichen Schritte zur Umrüstung
auf eine neue Wärmepumpenheizung und
was bei der Planung und Ausführung zu be-
achten ist. 

Ebenso wird im Vortrag auf die mögliche
Unterstützung mittels Stromerzeugung
durch eine Photovoltaikanlage und evtl.
Fördermöglichkeiten eingegangen. 

Zum Thema „Energiesparen durch Hei-
zungsoptimierung“ erläutert Matthias Marx
am 14.03.2024, dass viele Heizungs-
anlagen bei einer optimalen Abstimmung
aller Komponenten aufeinander wesentlich
energiesparender arbeiten können. Oft wird
nach energetischen Sanierungsmaßnah-
men am Gebäude die Heizungsanlage nicht
an die verbesserte Situation angepasst.
Auch bei einer Erneuerung des Wärmeer-
zeugers wird immer wieder die Chance ver-
passt, die Heizungsanlage insgesamt zu
optimieren. Hier schlummern Einsparpo-
tenziale, die mit relativ geringem Inve-
stitionsaufwand behoben werden können. 

Alle Vorträge sind kostenlosen und finden
um 18 Uhr in der Aula der Gemeinschafts-
schule Elversberg, Am Ring 39a, statt.

Anmeldung ist jedoch erforderlich: 
davidshoefervhs@web.de   oder
kvhs@landkreis-neunkirchen.de oder
tel. 06821/790775 und 06824/906 4121.

Seniorenzentrum
Elversberg
Beethovenstraße 85
66583 Spiesen-Elversberg

Telefon 0 68 21 / 924-0

, Vollstationäre Pflege  , Kurzzeitpflege
, Mittagstisch für externe Gäste

Ausserdem bieten wir unseren
Fahrbaren Mittagstisch täglich frisch zubereitet
Bestellung bei AWO ZuHause - Telefon 0681/85784-0

VHS      Spiesen-Elversberg                                                        
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Besondere
Geschenkaktion
"Sammeln für den guten Zweck -
Hortkinder verschenken Spielzeuge an be-
dürftige Kinder", unter diesem Motto stand
der Dezember für die Hortkinder der evan-
gelischen Kindertagesstätte in Spiesen.

Für den diesjährigen Advent hatten die
Hortkinder im Erlebnishaus nämlich eine
besondere Geschenke-Aktion geplant: Sie
sammelten gebrauchte Spielzeuge, die sie
dann als Weihnachtspakete verpackten.
Diese sollten in der Vorweihnachtszeit an
Kinder aus bedürftigen Familien verschenkt
werden. 

Ihren Aufruf, gut erhaltene Spielzeuge,
Bilderbücher, Gesellschaftsspiele, Lern-
spiele oder Puppen zu spenden, starteten
die Hortkinder Ende November in der eige-
nen Kita und der evangelischen Kirchen-
gemeinde Elversberg. 

Im Laufe der ersten Dezemberwochen ka-
men zahlreiche Spielzeugspenden im Hort
an, die auf Vollständigkeit kontrolliert, nach
Alter sortiert und schließlich als Weih-
nachtsgeschenke verpackt wurden. 

Rund 150 Weihnachtspäckchen konnten so
gepackt werden, die Kindern aus bedürfti-
gen Familien eine Freude machen sollten.

Um die Päckchen im Namen der Hortkinder
zu verschenken wurden der Unterstüt-
zungskreis der kath. Pfarrei St. Ludwig-
Herz Jesu Spiesen-Elversberg, welcher
Hilfsangebote für sozial benachteiligte Fa-
milien und geflüchtete Familien in der Ge-
meinde anbietet und das Sozialkaufhaus
des Diakonischen Werkes in Neunkirchen

angefragt. Beide Institutionen nahmen dan-
kenswerterweise jeweils die Hälfte der
Pakete gerne an, um sie an entsprechende
Kinder weiterleiteten.

Kurz vor Weihnachten waren sich die Kinder
und Erzieher*innen im evangelischen Hort
Spiesen einig: Anderen eine unerwartete
Freude zu bereiten tut immer gut - beson-
ders aber im Advent.

Kleiner weihnachtsmarkt
im Innenhof unserer Geschäftsstelle

Am Freitag, 15. Dezember fand unser klei-
ner Weihnachtsmarkt statt, zu dem wir viele
liebe Gäste begrüßen durften. 

Es wurde gegrillt, bei Glühwein, Kinder-
punsch & Crémant sowie kleinen Köst-
lichkeiten konnten wir uns entspannt unter-
halten und auf Weihnachten einstimmen.

Es gab Marshmallows und Stockbrot (auf
Wunsch mit Zucker und Zimt) über dem of-
fenen Feuer - das hat nicht nur unseren klei-
nen Gästen gefallen.

Den Erlös der Aktion werden wir dazu nut-
zen, um für “Ingos kleine Kältehilfe” zu ko-
chen, deren Helfer täglich Bedürftige mit ei-
nem warmen Essen versorgen. 

Rund 300 Euro sind durch den Verkauf der
Rostwürstchen sowie die Spendenbox zu-
sammengekommen. Vielen Dank dafür!

Abendgebet
mit Gesängen aus Taizé. 

Am Sonntag, dem 18. Februar 2024 lädt die
Pfarrei St. Ludwig-Herz Jesu um 18.00 Uhr
zu einem Taizégebet in die Kirche St.
Ludwig, Butterberg 7, in Spiesen ein. 

Kerzenlicht und Lichtinstallationen, Ge-
bete, Moment der Stille und des Schwei-
gens, sowie an erster Stelle die Musik, die
für die Bruderschaft von Taizé charakteristi-
schen Gesänge, prägen das Abendgebet. 
Es ergeht herzliche Einladung!

FriseureFriseure
MonikaMonika

66583 Spiesen-Elversberg
Karlstr. 1a · Tel. 06821-3 623075

Inh.: Monika Navarro-Domingo
Friseurmeisterin - Visagistin

Ihr Bestatter in Elversberg, NK und Umgebung

Lebensring Bestattungen Förster
Anonyme Bestattung

Mit kleiner Trauerfeier im Institut

Feuer-, Erd- oder Friedwaldbestattung
Mit Trauerfeier in der Kapelle
Mit kleiner Trauerfeier am Grab

24 Stunden erreichbar
Inh.: Michaela Förster-Zapp

0 68 21 / 94 20 555 und 0151 / 52 73 64 28

Evang.
Kindertagesstätte
Spiesen

Katholische
Kirche St. Ludwig-
Herz Jesu

Kneippverein
Elversberg
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Michael Schmidt
Maurermeister
Geschäftsführer der Bauunternehmung
Schmidt&Krumm GmbH

seit über 40 Jahren
Bauunternehmer in
Spiesen-Elversberg

gerne stehe ich mit meinem Team
aus Facharbeitern

auch zukünftig zu Ihrer Verfügung

Hoch- und Tiefbau
Wohnhauserweiterungen, Aufstockungen 

und Anbauten
Umbauarbeiten, Bausanierung und Kanalarbeiten
Alle Pflasterarbeiten, Plattenbeläge 

und Natursteinverarbeitung
Neu- oder Umgestaltung Ihrer Außenanlage
Isolierung von Gebäuden gegen Feuchte 

mit speziellen Verfahren.

Wir kommen auch für kleine Reparaturen

Für Ihre Anfragen erhalten Sie selbstverständlich
ein kostenfreies Angebot.

Rufen Sie an oder schicken Sie eine Mail,
ich berate Sie gerne.

Telefon: 06821 72925
Mobil: 0178 25 26 718
Fax: 06821 730726
Mail: suk-bau@t-online.de

Yoga auf dem Stuhl
Entdecken Sie die Welt des Yoga auf eine neue und komfortable
Weise! Im Katholischen Pfarrheim in Elversberg bietet der Kneipp-
Verein Elversberg ab sofort jeden Dienstag um 10 Uhr einen ein-
stündigen Kurs "Yoga auf dem Stuhl" an. 

Dieser Kurs ist perfekt für alle, die die Vorteile von Yoga erleben
möchten, aber den traditionellen Stilen auf dem Boden nicht fol-
gen können oder wollen. 

Yoga auf dem Stuhl ist eine sanfte Form des Yoga, die ideal für
Anfänger, ältere Personen oder diejenigen mit eingeschränkter
Mobilität ist. Die Übungen werden auf einem Stuhl ausgeführt,
wodurch sie zugänglicher und weniger belastend für den Körper
sind.

Verena Dumont, eine erfahrene Yoga-Lehrerin, leitet diesen Kurs
und passt die Übungen an die Bedürfnisse der Teilnehmer an. Ihr
Ziel ist es, einen Raum zu schaffen, in dem jeder unabhängig von
Alter oder körperlicher Verfassung die Vorteile von Yoga genießen
kann.
Anmeldung und weitere Informationen:
Für eine Anmeldung oder bei Fragen können Sie sich entweder
per E-Mail an info@kv-elversberg.de wenden oder telefonisch un-
ter der Nummer 0152 225 371 99 Kontakt aufnehmen.

Nikolausaktion 2023 

Wie in den vergangenen Jahren hat sich unser Nikolaus persön-
lich Zeit genommen und weit über 50 Kinder mit gepackten Tüten
voller toller Überraschungen beschenkt. Auch die Erwachsenen
kamen nicht zu kurz und konnten einen kurzweiligen Abend vor
dem Café Rebell in Elversberg bei kostenlosem Glühwein und
Kinderpunsch verbringen.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei allen Organisatoren und
Helfer, unserem Nikolaus, dem Rebell Café / Bistro und der Bä-
ckerei Krämer fürs Backen der leckeren Sterne.

Wir freuen uns schon auf eine Wiederholung in diesem Jahr mit
hoffentlich noch mehr strahlenden Kinderaugen!

Bei der Nikolausaktion wurden durch die Eltern der Kinder 55 Euro
gespendet.

Die CDU verdoppelt die Spende und somit werden 110 Euro an
den Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Spiesen-Elvers-
berg e.V. übergeben.

Erlebniswochenende in der Eifel
Die 2. Eskapade des Kneippvereins Spiesen 2024 ist eine
Busreise am 27. und 28. April in die Eifel. 

Höhepunkte dieser Kurzreise sind Wanderungen auf der Narzis-
senroute im Nationalpark Eifel, Besuch des „Architektur-Bilder-
buchs“ Monschau und der UNESCO-Welterbestätte Aachener
Dom. Übernachtet wird in einem der wichtigsten Baudenkmäler
der Niederlande, der Abtei Rolduc in Kerkrade. 

Auf der Rückreise findet eine Einkehr im Krimihotel in Hillesheim
statt. Die detaillierte Reisebeschreibung ist auf der Homepage
des Kneippvereins Spiesen https://kneipp-verein-spiesen.de zu
finden.

Reiseveranstalterin ist Christiane Hans,
Infos und Anmeldung Telefon 06821 9145900;
E- Mail: info@kneipp-verein-spiesen.de

CDU       Spiesen-Elversberg

Kneippverein Spiesen
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Sammlung - 
danke schön
Der Landesverband Saar des Volks-
bundes Deutsche Kriegsgräberfürsorge
e.V. bedankt sich sehr herzlich bei allen,
die bei der Haus- und Straßensammlung
an der Haustür, am Friedhof, in Ge-
schäften oder per Überweisung eine
Spende getätigt haben. 

Der Ertrag der Sammlung fließt sat-
zungsgemäß in die Pflege der über 830 Kriegsgräberstätten in 46
Ländern, die der Volksbund betreut. Jugendliche aus unter-
schiedlichen Ländern lernen neue Sichtweisen und Kulturen ken-
nen, wenn sie sich im Rahmen der Workcamps des Vereins mit hi-
storischen Themen und Fragestellungen auseinandersetzen. Der
Volksbund setzt sich auf allen Ebenen weltweit für Völkerver-
ständigung, Toleranz und Demokratiewerte ein. 

Wenn auch Sie diese Friedensarbeit mit einer Spende unterstüt-
zen möchten, freuen wir uns über Ihre Überweisung:

Empfänger: 
Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. 
IBAN: DE46 5935 0110 0370 0766 06
Verwendungszweck: Sammlung 2023 + Ihr Wohnort
Ab 10 Euro versenden wir eine Spendenbescheinigung. Bitte hier-
zu die Adresse vermerken. Weitere Informationen unter:

saarland.volksbund.de oder auf Facebook: LVSaarVolksbund

Der Landesverband Saar wünscht Ihnen einen gesunden und op-
timistischen Start in das Jahr 2024.

Der Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. wurde 1919
gegründet und ist seit 1954 im Auftrag der Bundesregierung für
die Suche und Identifizierung von deutschen Kriegstoten im
Ausland sowie für deren würdige Bestattung und den Erhalt ihrer
Gräber zuständig. Seit seiner Gründung hat er in 46 Ländern mehr
als 830 Kriegsgräberstätten mit knapp 2,8 Mio. Gräbern errichtet.
Die Landesverbände im Inland organisieren u.a. die Haus- und
Straßensammlung, Friedens- und Jugendprojekte und die Ge-
denkstunde am Volkstrauertag. Zudem sind sie Ansprechpartner
für Mitglieder und Angehörige und unterstützen die Kommunen in
der Kriegsgräberfürsorge. Der gemeinnützige Verein finanziert
seine Arbeit zu 70% aus privaten Geldern und ist daher auf
Mitglieds- und Spendenbeiträge angewiesen. 

Sanftes Yoga
Für alle, die eine sanfte Form des Yoga genießen wollen, starten
am 20.02.2024 zwei neue Hatha Yoga Kurse beim Kneipp-Verein
Spiesen. 

Die Kurse finden wöchentlich dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr
und 19.15 bis 20.15 Uhr in den Räumlichkeiten der Hauptstraße
261 in Spiesen-Elversberg statt. Die Leitung hat Petra Plöger. 

Yoga bringt Körper und Geist in Einklang. Üben, spüren, innehal-
ten, reflektieren - nach diesem Leitfaden führt Yoga zu körperli-
cher Gesundheit und seelischer Ausgeglichenheit. 

Die Teilnehmer lernen die harmonisierende Wirkung dieser alten
indischen Tradition für Körper und Geist kennen und entdecken
den Wert des Innehaltens im Alltag.

Auskünfte und Anmeldung Tel. 06821 9145900 oder anmel-
dung@kneipp-verein-spiesen.de

Versicherung • Vorsorge • Vermögen

Hilar Glössner
Allianz Beratungs- und Vertriebs-AG

Generalvertreter
Pastor-Kollmann-Str. 76 
66583 Spiesen-Elversberg      
Telefon 0 68 21 / 7 73 77
Telefax 0 68 21 / 7 74 14

agentur.gloessner@allianz.de
www.allianz-gloessner.de

SV Borussia 09 Spiesen e.V.

Alleh Hopp, es Sportheim steht Kopp !!!!

Buntes Faschingstreiben
Rosenmontag, 12.02. ab 09:30 Uhr

Frühschoppen
durchgehend geöffnet
Rosenmontagsparty

Fasend Dienstag, 13.02. ab 16:00 Uhr
Faschingsparty nach dem Umzug

Aschermittwoch Heringsessen, 
14.02. ab 18:00 Uhr
Wir bitten um Vorbestellung im Sportheim,
unter 06821-78640 oder 0151-50457086

Wir freuen uns
Sie im Sportheim begrüßen zu dürfen

Familie Kreischer & Team

Volksbund Kriegsgräber

Kneippverein Spiesen
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Lets dance
Tanzkurs

Der Kneipp-Verein Spiesen bietet ab 17.
Februar 2024 samstags im Katholischen
Pfarrheim in Spiesen einen Tanzkurs an. 

Ab 18 Uhr können Tanzbegeisterte zu unter-
haltsamer Musik Latein- und Standard-
tänze erlernen, fortgeschrittene Tänzer fri-
schen ihr Können auf. 

Tanzen ist ein geselliger Sport, bringt gute
Laune und trainiert Herz und Kreislauf und
kräftigt Muskulatur und Gelenke. 

Der Kurs wird vom Tanzlehrerpaar Ursula
und Erik Becker geleitet.

Auskünfte und Anmeldung bei Ursula
Becker, Tel. 0157 73163917.

Neuer Träger
Neuer Träger für das Jugendbüro und
das Jugendzentrum Casa-Nostra 

Die Diakonie Saar übernimmt zum 1. Januar
2024 das Jugendbüro der Gemeinde Spie-
sen-Elversberg und das Jugendzentrum
(JUZ) „Casa-Nostra“ in der Heinitzstraße 8.
Mit der Vertragsunterzeichnung besiegel-
ten der Bürgermeister der Gemeinde,
Bernd Huf, und Anne Fennel, sozialwissen-
schaftliche Geschäftsführerin der Diakonie
Saar die neue Trägerschaft. „Ich freue mich,
dass die wichtige Arbeit des Jugend-
zentrums und des Jugendbüros unter neuer
Trägerschaft weitergeführt werden kann
und so auch für die Jugendlichen Kontinui-
tät gewährleistet ist“, begrüßte Huf die neue
Trägerschaft. 

„Kinder und Jugendliche zu fördern, sie zu
beteiligen und sie auf ihrem Weg in die
Selbstständigkeit zu begleiten ist sozusa-
gen Bestandteil unserer DNA“, erläuterte
Fennel den Grund für das Engagement der
Diakonie Saar. Sie freute sich besonders,
dass auch die Jugendpflegerin weiter an
Bord und zur Diakonie gewechselt ist: „So
können wir an die bisher geleistete, gute
Arbeit anknüpfen.“ Auch sei es für Kinder
und Jugendliche wichtig, verlässliche An-
sprechpartner und Ansprechpartnerinnen
zu haben. „Sie sollen lernen können, ihre
Interessen auf demokratischen Wegen zu
vertreten, sich zu beteiligen und die Welt
mitzugestalten. Dafür stehen unsere sozial-
pädago-gischen Fachkräfte.“ 

Das Jugendbüro richtet seine Angebote auf
Kinder- und Jugendliche im Alter zwischen-
drei und 27 Jahren aus. Als Impulsgeber ist
die Jugendpflege umfassend für die Pla-
nung und Entwicklung der Rahmenbedin-
gungen und für die Förderung der Jugend-
arbeit in der Gemeinde zuständig. Dazu ge-

hört auch die Beteiligung der jungen Men-
schen, von Trägern, politischen Vertretern,
Vereinen und der verbandlichen Jugend-
arbeit sowie die Unterstützung des offenen
Treffs im JUZ. 

Das JUZ Spiesen-Elversberg ist für Kinder
und Jugendliche ab zwölf Jahren und dient
in erster Linie als Begegnungsort und
Schutzraum. Zusätzlich bieten die Mitarbei-
tenden Hilfestellung, Beratung und Unter-
stützung bei Alltags- und Berufsfragen. Es
gibt keinen Konsumzwang und die Be-
schäftigungs- und Spielmöglichkeiten sind
kostenlos. 

Ab Februar, so die Planungen des neuen
Trägers, soll das JUZ an mindestens drei
Werktagen der Woche geöffnet sein. Be-
sondere Veranstaltungen, insbesondere zu
Ferienzeiten, werden das Angebot ergän-
zen. Diakonie Saar betreibt bereits Jugend-
einrichtungen in Wiebelskirchen, Ottweiler
und Schiffweiler. Die Jugendarbeit wird ge-
fördert vom Landkreis Neunkirchen. 

Die Diakonie Saar bietet im Sinne der christ-
lichen Nächstenliebe Menschen Hilfe und
Beratung an. 

Wir stärken, fördern und unterstützen
Hilfsbedürftige, trösten, pflegen, erziehen
und bilden aus. 

Wir eröffnen Menschen neue Chancen auf
ein selbstbestimmtes Leben und gestalten
Lebens- und Sozialräume mit. Gemeinsam
treten wir für eine gerechtere Gesellschaft
ein. 

Träger der Diakonie Saar mit rund 140 Ein-
richtungen und Diensten sowie drei Toch-
tergesellschaften, sind die evangelischen
Kirchenkreise Saar-Ost und Saar-West. 

Als kirchliche Einrichtung ist die Diakonie
Saar bei sozialen Fragestellungen Partnerin
der evangelischen Kirchengemeinden im
Saarland. 

Bürgerservice
aus dem Rathaus
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Das Saarland lebt gesund !
Bewegung im Alltag
Unser Alltag wird immer bequemer und erfordert immer weniger kör-
perliche Aktivität.  Sport zu treiben und körperliche Aktivität sind für ei-
nen gesunden Lebensstil essentiell und einer der wichtigsten herz-
schützenden Faktoren. Den meisten ist es wohl bekannt, dass
Bewegung für die Gesundheit von wichtiger Bedeutung ist. Dennoch
fällt es oft schwer sich zu motivieren oder eine neue Routine zu erler-
nen. Im folgenden Artikel, erhalten Sie Tipps, wie sie mehr Bewegung
in den Alltag einbauen können.

Warum braucht der Körper Bewegung?
Mit jeder unbewegten Minute erhöht sich das Risiko für diverse Er-
krankungen. Neben den Herz-Kreislauf-Erkrankungen können Rü-
ckenschmerzen, Diabetes mellitus Typ 2, Krebs oder psychische Er-
krankungen auftreten. Daher lohnt es sich immer und in jedem Alter
mehr Bewegung in den täglichen Ablauf einzubauen, auch für das
seelische Wohlbefinden. Dabei muss es nicht zwingend das Fitness-
studio oder eine schweißtreibende Sportart sein. 

Wie kannst Du mehr Bewegung in deinen Alltag bringen?  
Schrittzähler:
Der Schrittzähler gibt einen Überblick über die Alltagsaktivität. So
kann der tägliche Bewegungsumfang besser eingeschätzt werden.
Dazu muss meist gar kein extra Gerät oder eine teure Fitnessuhr an-
geschafft werden. Oft sind Schrittzähler im Smartphone installiert.

Eine Station eher aussteigen:
Ob mit der Bahn oder mit dem Bus, eine Station früher auszusteigen
ist zeitlich meist drin. Alleine der Weg zur Haltestelle ist schon positiv
zu bewerten, da man diesen nicht hat, wenn das Auto vor der Tür be-
reitsteht.

Mit dem Rad oder zu Fuß: 
Um die Aktivität noch zu steigern, kann der Weg zur Arbeit, wenn mög-
lich, mit dem Fahrrad oder zu Fuß zurückgelegt werden. Das tut nicht
nur der Umwelt gut, sondern auch dem eigenen Körper. Um motiviert
zu bleiben, sollten Sie dabei langsam anfangen und beispielsweise an
ein oder zwei Tagen in der Woche das Rad nehmen oder nur einen
Weg zu Fuß gehen.

Das Auto weiter entfernt abstellen: 
Wenn es doch mal das Auto sein muss, können Sie es einfach weiter
weg parken. In der Stadt spart man so oftmals auch noch Parkge-
bühren.

Verkehrsüberwachung
Aufgrund eines Gerichtsurteils wurde der Blitzer der Ortspolizei-
behörde Spiesen-Elversberg 2021 aus dem Verkehr gezogen. Um
die Überwachung des fließenden Verkehrs in der Gemeinde
Spiesen-Elversberg weiter zu gewährleisten wurde eine Koope-
ration mit einer anderen Behörde angestrebt. 

Der Ortspolizeibehörde Neunkirchen wird im Zuge dessen die
Befugnis zur Verkehrsüberwachung in Spiesen-Elversberg über-
tragen. Mit dem Einsatz von „Blitzeranhängern“ wird ein weiterer
und konsequenter Schritt getan, um die Sicherheit für alle Bür-
ger:innen zu gewährleisten sowie Menschenleben und Ge-
sundheit zu schützen.

Dies tritt ab dem 01.01.2024 in Kraft und wurde im Zustimmungs-
verfahren vom Ministerium für Inneres, Bauen und Sport geneh-
migt. 

Zur Überwachung des fließenden Verkehrs in Spiesen-Elversberg
werden ab diesem Zeitpunkt Blitzeranhänger und Messkraftfahrt-
zeuge eingesetzt.
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Hermann-Josef COLLE GmbH
Metallbau-Schlosserei

Gewerbepark 4
66583 Spiesen-Elversberg

Telefon: 06821 / 790074
Telefax: 06821 / 790976

E-Mail: firma@colle.net
Internet: www.colle.net

Thomas Ringelstein   0171 / 7383469
Leo Sitner 0172 / 6677232

Elektrotechnische Installationen
Am Zankwald 12 • Spiesen-Elversberg

Tel: 06821/71110           Fax: 0 68 21 / 79 07 18
e-mail: elektro-reiss@t-online.de

www.elektro-reiss.de

• Beratung
• Planung
• Ausführung

GmbH

Elektro

7-Tage-Heilfasten

für gesunde

Heilfasten war zu allen Zeiten und in allen Kulturen ein Hei-
lungsweg von großer Bedeutung. 

Durch Heilfasten werden Selbstheilungskräfte freigesetzt, der
Körper wird entgiftet und entschlackt, die Gesundheit allge-
mein gestärkt und Übergewicht abgebaut. Das Heilfasten in
der Gruppe wird nach den Kriterien moderner ernährungswis-
senschaftlicher Erkenntnisse unter Beachtung des Säure-
Basen-Gleichgewichts praktiziert. Man hat keine Mangeler-
scheinungen, empfindet keinen Hunger und hat mehr Energie.
Das Fasten ist auch für Berufstätige geeignet.

Der Kneipp-Verein Spiesen bietet neue Fastenkurse an. 

Informationsabende finden statt  am 6. bzw. 20. Februar 2024
für die Februar-Kurse und 4. März 2024 (online) für den  März-
Kurs

Es werden Online- und Präsenzkurse bei Elektro Reiss/Kerstin
Wohnig in Spiesen-Elversberg angeboten.

Die siebentägigen Fastenkurse beginnen am 17. Februar und
9. März 2024.

Interessierte sollten an der Vorbesprechung teilgenommen
haben, da dort wichtige Informationen zum Fastenbeginn mit-
geteilt werden.

Anmeldung ist erforderlich bei Kerstin Wohnig, Tel. 06821
9728365, Kerstin.Wohnig@kneipp-verein-spiesen.de.

Kneippverein Spiesen

Treppe: 
Der Klassiker und leicht umzusetzen: die Treppen statt des Aufzugs
nehmen. Auch wenn Sie in den siebten Stock müssen, können Sie zu-
erst ein paar Stockwerke zu Fuß nehmen. Erst wenn es zu anstren-
gend wird, besteht die Möglichkeit für die verbleibenden Stockwerke
noch auf den Aufzug zurückgreifen 

Spazieren gehen: 
Bewegung an der frischen Luft tut gut. Verbinden Sie doch einfach
das gemeinsame Treffen mit Familie, Freund*innen und Bekannten
auf einen Kaffee mit einem gemeinsamen Spaziergang. Hierbei kön-
nen Sie auch Kaffee To Go- Becher oder eine Tasse mitnehmen und
ein Heißgetränk während des Spazierengehens genießen.

Auch für Personen mit einer Erkrankung des Herzens ist Sport und
Bewegung wichtig. Je schwerer die Erkrankung ist, desto stärker
zeigt sich häufig ein positiver Effekt. Klären Sie dazu am besten mit
Ihrem zuständigen Kardiologen oder Ihrer Kardiologin den Bela-
stungsgrad ab. 
Weitere Informationen zum saarlandweiten Netzwerk »Das Saarland lebt gesund!«
(DSLG) finden Sie unter www.pugis.de oder www.das-saarland-lebt-gesund.de

Quellen:
WHO (2020). WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Zuletzt
abgerufen am 8.11.2023 unter https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/
336656/9789240015128-eng.pdf?sequence=1.

Herzstiftung (2023). Sport und Bewegungsmangel. Zuletzt abgerufen am 8.11.2023
unter https://herzstiftung.de/ihre-herzgesundheit/gesund-bleiben/sport-und-be-
wegungsmangel.

Herzstiftung (2022). Mehr Bewegung im Alltag? So schaffen Sie es. Zuletzt abgeru-
fen am 8.11.2023 unter https://herzstiftung.de/ihre-herzgesundheit/gesund-blei-
ben/sport-und-bewegungsmangel/bewegung-im-alltag.

RKI (2023). Körperliche Aktivität. Zuletzt abgerufen am 8.11.2023 unter https:// www.
rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Themen/Koerperl_Aktivitaet/koer-
perl_aktiv_node.html.
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• Steildach

• Flachdach

• Fassaden-
Bekleidungen

• Wärme-
Dämmung

• Kaminsanierung

• Solarfachbetrieb
Dach  

• Fachbetrieb für die
Entsorgung
asbesthaltiger
Dach- und
Wandplatten

Elversberger Straße 43
66583 Spiesen-Elversberg

Telefon: 0 68 21 / 7 05 39
Mobil: 01 71 / 5 40 93 99

info@dachdecker-schmitt.de
www.dachdecker-schmitt.de

IHR DACH
UNSER FACH

Meisterbetrieb - Innungsbetrieb

GmbH

DÄCHER und FASSADEN

In tiefer Nacht
Anita Menger

In tiefer Nacht hört´ ich den
Wind noch rauschen,

es schien mir so,
als flüstert´ er mir zu.

So stand ich auf um ihm
gebannt zu lauschen,
auch als er schwieg

kam ich nicht mehr zur Ruh.

Er hat die Spur
des Krieges oft gesehen,

die Hungersnot und wenn ein
Mensch verlor

die Hoffnung, dann verklang
sein Schrei im Wehen

mit dem der Wind
das Bild heraufbeschwor.

Verzweiflung lag in seinem
Abschiedsheulen.

Ich wünschte mir erschöpft
den Schlaf zurück.

Aus weiter Ferne klang der
Ruf der Eulen

und ich war dankbar für mein
kleines Glück.

Noch lange blieb ich so am
Fenster stehen

und nur der Wind hat meine
Angst gesehen.

Der Spiesen-Elversberg-Check
Die erste Halbzeit ist vorbei – ein erster Zwischenstand!

Bisher nahmen 155 Personen an unserem Check teil. Hierfür möchten wir uns herzlich
bedanken. Zwar sind die Ergebnisse nicht repräsentativ, stellen jedoch einen auf-
schlussreichen Impuls für unsere Arbeit in unserer Gemeinde dar.

Die 2. Halbzeit beginnt nun.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und die Intentionen, die
Sie uns für die Zukunft unserer Gemeinde mitteilen.

Unser Spiesen-Elversberg Check ist weiterhin auf unserer
Webseite www.spd-se.de verfügbar oder

nutzen Sie einfach nebenstehenden QR-Code. 

SPD Spiesen-Elversberg
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Sofern Ihr 
Haustierarzt
nicht 
zu erreichen
ist!

Jedes Wochenende
und an den Feiertagen
Tierklinik Elversberg  06821/179494

Tierärzte-
Notdienst

25. Luitpold St. Ingbert 06894/35522
26. Rohrbach Rohrbach 06894/52345
27. Bären im ZAB Neunkirchen 06821/9722822
28. Rosen St. Ingbert 06894/4993
29. Markt Bildstock 06897/8005
30. Adler Neunkirchen 06821/8329
31. Berg- und Hütten OHG Friedrichsthal 06897/8215
01. Hirsch St. Ingbert 06894/2160
02. Marien Elversberg 06821/71292
03. Linden Neunkirchen 06821/983880
04. Markt St. Ingbert 06894/4405
05. Johannis Rohrbach 06894/53500
06. Markt St. Ingbert 06894/4405
07. Saar im Kaufland St. Ingbert 06894/9900685
08. Ingobertus St. Ingbert 06894/92680
09. Luitpold St. Ingbert 06894/35522
10. Rohrbach Rohrbach 06894/52345
11. Docs Neunkirchen 06821/9127339
12. St. Barbara Friedrichsthal 06897/86355
13. Thomas Mann Heiligenwald 06821/692122
14. Brücken Wiebelskirchen 06821/952244
15. Mohren Wellesweiler 06821/9415-0
16. Saarpark Neunkirchen 06821/1525
17. Gambrinus OHG St. Ingbert 06894/3386
18. Markt Neunkirchen 06821/21811
19. Markt St. Ingbert 06894/4405
20. Johannis Rohrbach 06894/53500
21. Rochus Spiesen 06821/73332
22. Saar im Kaufland St. Ingbert 06894/9900685
23. Pasteur Neunkirchen 06821/22040

An jeder Apotheke sind die nächstliegenden dienstbereiten Apotheken aktuell  angezeigt.
Gebührenfreie Telefonnummer für Apothekendienste: 0800/0022833

Apotheken-Notdienst    25. Jan. - 23.Febr.

Marienhausklinik 
St. Josef Kohlhof
Samstag 8.00 bis
Montag 8.00 Uhr
Feiertage, Heilig Abend, Silvester,
Rosenmontag, Brückentage
Tel. 0 68 21 / 363 2002 

Kinderärzte-
Notdienst

Ärzte-Notdienst
Medizinische Hilfe
in sprechstundenfreien
Zeiten über:

116 117
Der Notdienst Spiesen-
Elversberg ist in den Notdienstbezirk St.
Ingbert integriert! Hier kann in sprechstun-
denfreien Zeiten der ärztliche Notdienst
über die zentrale  Rufnummer 116 117 er-
reicht werden. Und zwar unter der Woche
ab 18:00 (Mittwochs und Freitags ab
13:00), am Wochenende und an Feierta-
gen ganztägig über 24 Stunden von 8:00
bis 8:00 Uhr.

Die Nummer funktioniert ohne Vorwahl
und ist sowohl aus dem Festnetz als auch
aus dem Mobilfunk kostenlos!

Am Wochenende und an Feiertagen
ist die Bereitschaftsdienstzentrale
St. Ingbert  (Ort: Kreiskrankenhaus)
zudem ganztägig besetzt und unter
der  Nummer 06894-4010
zusätzlich  erreichbar.
Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen
ist der Rettungsdienst bzw. Notarzt  über
die Rettungsleitstelle 112 alarmiert
werden.

Sie finden den aktuellen 
Notdienst nur unter 
www.zahnaerzte-saarland.de/
startseite/Notdienst

Zahnärzte-
Notdienst

Mittwochs 4-wöchentlich:
14. Februar 2024
Die Entleerung der PAPIERTONNE
erfolgt über einen privaten Entsorgungs-
dienst, die Firma Paulus Friedrichsthal.

Blaue Papiertonne

Wertstoff-Zentrum Heinitz
Geöffnet Montag, Dienstag, Mittwoch,
Freitag 12 - 17 Uhr
Donnerstag 8 - 18 und Samstag 8 - 16 Uhr
Telefon 0 68 21 / 869220

Für Bauschutt
Firma Teralis 06821-90473-0

ABFALL - BAUSCHUTT o.ä.
gehört nicht in den Wald !!!!!!!

Wertstoffe

Kompostieranlage
und Müllabfuhr

Restmüllgefässe
Elversberg: Fr.  2.2 + 16.2.24

Spiesen: Fr. 9.2. + 23.2.24

Biomüllabfuhr
Elversberg: Do. 8.2. + 22.2.24

Spiesen: Do. 1.2. + 15.2.24

Gelbe Tonne
Spiesen und Elversberg: 
Do. 8.2. + 22.2.24

! Oder Feiertagsregelung !
Die Termine sind nur Richtlinien. 

Es entscheidet jeder für sich,
wann er die Tonne leeren lässt.

Grüngutsammelstelle
Bezüglich der Grüngutsammel-
stelle möchten die beiden Betrei-
berkommunen darüber informie-
ren, dass die Grüngutsammelstelle
in Winterpause ist. 

Diese Winterpause endet am
Freitag, dem 01.03.2024,

erster Öffnungstermin daher am
Samstag, dem 02.03.2024.

Schließung bei Winterdienstein-
sätzen möglich.
Für Rückfragen stehen die Mitarbeiter
der beiden Kommunen unter den Tel.-
Nr. 06821-791112 und 06897-8568303
bzw. 06897-8568302 zur Verfügung.



Spieser+Ellmerschberjer Blättche  15

Gratulation
zum nicht alltäglichen Jubiläum
An diesem ganz besonderen Ehrentag wollte natürlich
auch der Pensionärverein Elversberg seinem Mitglied
Else Habermann gratulieren. 

Die noch sehr rüstige Jubilarin durfte ihren
100. Geburtstag feiern.
Zusammen mit seinen Vorstandskolleginnen Elfriede
Schmitt und Tina Wolf (nicht im Bild) kam der 1. Vor-
sitzende aber nicht mit leeren Händen. Neben einem
„kulinarischen“ Geschenkkorb überreichte Roman
Kirsch auch eine Urkunde. Verbunden mit den Wün-
schen, dass das Geburtstagskind noch lange bei guter
Gesundheit im Kreise ihrer Familie bleiben kann.

Pensionärverein 1895 Elversberg




